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Liebe Kinder und Jugendliche,
sehr geehrte Baesweiler Burgerinnen und Birger, sehr geehrte Géste,

auch in diesem Jahr bietet die Stadt Baesweiler mit der Unterstitzung von Vereinen, Organisationen
und Privatpersonen mit dem Aktivurlaub - nun bereits zum 36. Mal - zwei Wochen lang ein
abwechslungsreiches Gesundheitsprogramm fur alle an.

Beim Aktivurlaub geht es nicht darum, Hochstleistungen zu vollbringen oder Rekorde aufzustellen,
sondern vielmehr darum, sich selbst etwas zu gonnen, Freunde zu treffen, neue Leute
kennenzulernen, etwas Neues auszuprobieren und so ganz nebenbei der eigenen Fitness und
Gesundheit noch auf die Spriinge zu helfen.

Viele Bewegungsmoglichkeiten fur Kinder und Jugendliche anzubieten, ist uns ein besonderes
Anliegen.

In der Regel sind die Angebote kostenlos. Nur fir wenige Kurse gilt eine Beschréankung in der Anzahl
der Teilnehmenden. Ein Stern (*) als Symbol weist hierauf hin. Es folgt hierzu eine kurze
Erlauterung. Gerne hilft lhnen auch die Stadtverwaltung telefonisch unter den Rufhummern
02401/800-216 oder 02401/800-276.

Der Veranstaltungstrager, die Stadt Baesweiler, Gbernimmt keine Haftung bei Unféllen, Diebstahl
oder sonstigen Schadensféllen. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Es gelten die Regelungen
in den Sportstatten der Stadt Baesweiler und im Stral3enverkehr.

Anderungen im Ablauf der Veranstaltungen, insbesondere organisatorischer oder
witterungsbedingter Art, behalten wir uns vor.

Bitte verfolgen Sie die Nachrichten auf der Homepage der Stadt Baesweiler und die Aushénge an
den Sportstatten!

Am Montag, dem 14. Juli 2025, ab 17.45 Uhr,

lade ich Sie recht herzlich ein, am Bergfoyer im CarlAlexanderPark bei der offiziellen Eréffnung,
insbesondere beim sportlichen Auftakt, dabei zu sein.

Ich danke allen, die zu diesem einmaligen Gesundheitsprogramm beitragen und wiinsche allen viel
Spal? bei den einzelnen Veranstaltungen, schénes Wetter und viele herzliche Begegnungen.

lhr
Pierre Froesch
Birgermeister






9.30 Uhr

11.00 Uhr

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: Mit der Fahre Uber die Maas, ca. 110 km, 500 Hm
Helmpflicht; Tour findet statt, wenn die Strafl3en trocken
sind, Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler

Boccia fur alle
CarlAlexanderPark

9.00 Uhr »Ruckenfit“ , Bauch, Beine, Po — gesunder Riicken
(Sportschuhe und Getrank mitbringen, Isomatte falls
vorhanden) ewv-Birgerhalle, Beggendorf

9.30 Uhr Good Morning Yoga und Stretch fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus, bei Regen
alternativ Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler
(bitte Matte mitbringen)

10.30 Uhr Starker Rucken, flacher Bauch — fir alle Altersgruppen
ewv-Birgerhalle, Beggendorf

15.00 Uhr Gardetanz fur Kinder ab 4 Jahren

ewv- BurgerHalle Beggendorf
16.00 Uhr Beratung zu Alltagsvertragen, kostenlos

Insbesondere Fitness- und Reisevertrage
Haus Setterich, Emil-Mayrisch-Str. 20




17.00 Uhr

Taekwondo fur Kinder von 4 - 12 Jahren
Kampfsport und Selbstverteidigung
Sporthalle Setterich, Am Weiher

Yoga — fur Jedermann

Entdecke die transformative Kraft von Yoga. Tauche ein, in
eine harmonische Praxis, die Atemfiihrung, sanfte
Bewegungen und Meditation integriert.

Mehrzweckhalle Grabenstralle

17.45 Uhr

Auftaktveranstaltung

Am Bergfoyer, CarlAlexanderPark

BegriRung durch Birgermeister Pierre Froesch
Informationen und Begegnung

Anmeldungen und anschlieRend sportlicher Auftakt im Park
gegen 18.15 Uhr

Blutdruckmessen
Am Bergfoyer, CarlAlexanderPark, Rotes Haus

18.00 Uhr

st

Schach fur Anfanger*innen
Training/Spieleabend fiir Kinder und Jugendliche
Foyer der Mehrzweckhalle Grabenstral3e

Bodystyling flr Problemzonen

Workout zur Straffung und Kréftigung der Muskulatur,
speziell fir Bauch, Beine und Po

ewv-Blrgerhalle Beggendorf

18.15 Uhr

Walking, Nordic Walking und Laufen

Forderung der Gesundheit durch Ausdauersport fr
Anfanger*innen, verschiedene Distanzen ab 3 km
Treffpunkt: Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus

Mitmach-Tanzaktion fur Kinder ab 6 Jahren
Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus




Auftakt-Fahrradtour — Die Schlésser an der Wurm
Rimburg, Zweibruiggen, Geilenkirchen, Trips; Ruckfahrt tiber
Loherhof und Waurichen, ca. 30 km, Uberwiegend flach.
Tour wird von der Polizei begleitet.

Start: CarlAlexanderPark, Rotes Haus

»Wildkrauterfilhrung rund um die Halde*
Treffpunkt: Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus

18.30 Uhr

»Salsa & Bachata tanzen lernen

In lockerer Atmosphéare werden Rhythmus, Grundschritte
und einfache Figuren getbt, im Anschluss ,Salsa Fiesta“.
Beteiligung auch gerne ohne Tanzpartner*in. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich,  Treffpunkt: Bistro am
CarlAlexanderPark, Terrasse Rotes Haus

Fit 50 plus — ein abwechslungsreicher Kurs speziell fur
Menschen uber 50. Hier verbessern wir deine Fitness,
starken Muskeln mal mit dem eigenen Kérpergewicht und
mal mit Zusatzgeraten, Mehrzweckhalle Grabenstral3e

Taekwondo fiur Erwachsene und Jugendliche
ab 13 Jahren

Kampfsport und Selbstverteidigung

Sporthalle Setterich, Am Weiher

Sanftes Hatha Yoga fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°®Vida, Kirchstral3e 40c, Baesweiler

19.00 Uhr

Tischtennistraining fur Alle
Hallenschuhe erforderlich, wenn mdglich einen eigenen
Tischtennisschlager mitbringen, Turnhalle Oidtweiler

Step-Aerobic, eine ideale Mischung aus Ausdauer und
Krafttraining, Koordination, SpalR und Fettverbrennung.
Kondition und Motorikverbesserung sind Ziele des
Workouts, ewv-Birgerhalle Beggendorf



mailto:hallo@tanzschule-mavida.de

19.30 Uhr

Schach fur Erwachsene
Training/Spieleabend
Foyer der Mehrzweckhalle Grabenstralle

20.00 Uhr

Ju-Jutsu ab 14 Jahre und Erwachsene
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

Body Fit

Ein abwechslungsreiches Training mit verschiedenem
Trainingsequipment. Dieser Kurs kombiniert Krafttraining
und Ausdauer, Mehrzweckhalle Grabenstral3e

Badminton

fur Anfanger und Fortgeschrittene ab 14 Jahren
Hallenschuhe erforderlich, wenn mdglich einen eigenen
Schlager mitbringen, ewv-Birgerhalle Beggendorf

Uhrzeit

Dienstag, 15.07.2025

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebuhr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstral3e 82

10.00 Uhr

,Wildkrauter kochen“
Kosten fur Krauter ca. 5-7 €
Heidgasse 29, Siersdorf

Fahrradtraining *) fur Kinder mit ihren Eltern oder
GroReltern bis 13.00 Uhr, das Training wird von der Polizei
begleitet, es findet nur bei trockenem Wetter statt,

ein verkehrssicheres Fahrrad und Helm sind Pflicht
Schulhof der Realschule Setterich, StrauRende

15.30 Uhr

Tanzerische Fruherziehung/Vorschulballett fir Kinder
von 3 - 5 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler




17.00 Uhr

Lesung

Lesung aus den Tagebuichern einer Aphasikerin,
Fortsetzung: Dinner for two“, kommt es dazu.....?
Herr ,M*“ + ich

Seniorenresidenz am CAP, Schulungsraum

17.15 Uhr

Zeitgendssischer Tanz und Street Jazz fir Kinder von
10 - 15 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstral’e 40c, Baesweiler

17.30 Uhr

Tai Chi
BREWER-HOF, Eschweilerstrafe 180, Oidtweiler

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: Adolfosee, ca. 52 km, 380 Hm

Helmpflicht; die Tour findet statt, wenn die Strafl3en trocken
sind.

Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler

Tischtennistraining von Jung bis Alt
Hallenschuhe mit heller Sohle erforderlich,
Sporthalle am Gymnasium, Jilicher Stral3e

18.00 Uhr

Selbstverteidigungskurs fur Senior*innen 50+
Selbstverteidigung mit Spazierstock und Regenschirm
(bitte Spazierstock und/oder Regenschirm mitbringen)
Mehrzweckhalle Grabenstralle

Starker Rucken, flacher Bauch — fir alle Altersgruppen
ewv-Burgerhalle, Beggendorf

,Naturkosmetik herstellen”
Kosten flir Material ca. 5-7 €.
Heidgasse 29, Siersdorf

Gymnastik flr Frauen
Bitte grof3es Handtuch zum Unterlegen mitbringen
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich
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18.15 Uhr

Zeitgenodssischer Tanz fir Erwachsene mit und ohne
Vorkenntnisse

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma®Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

19.00 Uhr Zumba fur alle Altersgruppen
Tanz bei heiBen lateinamerikanischen Rhythmen
ewv-Birgerhalle Beggendorf
»Move your Body*“, Elemente aus Aerobic, Zumba,
Bauch-Beine-Po, fir Erwachsene von 20 - 55 Jahren,
CarlAlexanderPark, Treffpunkt: rotes Haus

20.00 Uhr Lesung mit C. Jauernig
Scheune in der Burg Baesweiler, BurgstralRe 16
Yoga fir alle Altersklassen
Eine harmonische Praxis, die Atemfiihrung, sanfte
Bewegung und Meditation integriert
ewv-Birgerhalle Beggendorf
Hapkido — Einfihrung
Selbstverteidigung fur jedermann ab 14 Jahren,
Anmeldung unter hapkido@tv08-baesweiler.de
Mehrzweckhalle Grabenstral3e (Treffpunkt vor dem
Seiteneingang)

Uhrzeit Mittwoch, 16.07.2025

09.00 Uhr Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebihr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstral3e 82

10.00 Uhr ,»Naturkosmetik herstellen”

Kosten fur Material ca. 5-7 €.
Heidgasse 29, Siersdorf




Gymnastik - Body Workout
ewv-Birgerhalle Beggendorf

11.00 Uhr Body Fit
Ein abwechslungsreiches Training mit verschiedenem
Trainingsequipment. Dieser Kurs kombiniert Krafttraining
und Ausdauer, Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus

15.00 Uhr Fahrradtour
zur Gedéachtniskapelle Lohn. GenielRen Sie 35 Kilometer
Radtour in der rekultivierten Umgebung mit dem
entstandenen Blausteinsee
Start: Kirchvorplatz Baesweiler, Kirchstral3e

15.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen, fir Kinder von 1,5 - 4 Jahren
Wir lernen alte und neue Spiele kennen, erproben
Bewegungslandschaften, bewegen uns zu Musik und
experimentieren mit herkdmmlichen und improvisierten
Turngeraten. Der Erwachsene ist aktive/r Partner*in
des Kindes. Bitte Gymnastikschuhe oder Stoppersocken
und etwas zu trinken mitbringen.
ewv-Birgerhalle Beggendorf, Langgasse 42

16.15 Uhr Kleinkinder-Turnen/Spielen
fur Kinder von 3,5 - 6 Jahren, wir férdern die koordinativen
Fahigkeiten
Kinder sollten alleine bleiben kénnen. Bitte
Gymnastikschuhe oder Stoppersocken und ein Getrank
mitbringen.
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

17.00 Uhr Qigong — 15 Ausdrucksformen

Qigong ist durch langsame Bewegungsablaufe
auch fir altere, ungeiibte Personen geeignet
Volkspark Peterstralle




Zeitgenodssischer Tanz und Street Jazz fiur Jugendliche
von 15 - 18 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma®Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

17.30 Uhr

Gerateturnen flir Madchen ab 6 Jahren
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstral3e

18.00 Uhr

,Wildkrauter kochen“
Kosten fur Krauter ca. 5-7 €
Heidgasse 29, Siersdorf

18.15 Uhr

Walking, Nordic Walking und Laufen

Forderung der Gesundheit durch Ausdauersport flr
Anfanger*innen, verschiedene Distanzen ab 3 km
Treffpunkt: Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus

18.30 Uhr

Gerateturnen fir Madchen ab 13 Jahren
Anmeldung per Malil

unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstraf3e

Pilates fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus, bei Regen
alternativ in der Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c,
Baesweiler

19.00 Uhr

Step-Aerobic, eine ideale Mischung aus Ausdauer und
Krafttraining, Koordination, Spal® und Fettverbrennung.
Kondition und Motorikverbesserung sind Ziele des
Workouts, ewv-Birgerhalle Beggendorf

Hapkido fur Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene
Sporthalle Am Weiher
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20.00 Uhr

Ju-Jutsu ab 14 Jahre und Erwachsene
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

Bodystyling fur Problemzonen

Workout zur Straffung und Kraftigung der Muskulatur,
speziell fir Bauch, Beine und Po

ewv-Birgerhalle Beggendorf

Hapkido — Einflihrung

Selbstverteidigung fur jedermann ab 14 Jahren,
Anmeldung unter hapkido@tv08-baesweiler.de
Mehrzweckhalle Grabenstral3e (Treffpunkt vor dem
Seiteneingang)

Badminton

ab 16 Jahren, Anfanger*innen bis Fortgeschrittene, der
Spal’ steht im Vordergrund.

Es wird hauptsachlich im Doppel (also zu viert) gespielt.
(Bitte Hallenschuhe und Schlager mitbringen, wenn
vorhanden.)

Mehrzweckhalle Loverich, JosefstralRe 2

Uhrzeit

Donnerstag, 17.07.2025

08.50 Uhr

»Ruckenfit“, Bauch, Beine, Po — gesunder Ricken

(Sportschuhe und Getrank mitbringen, Isomatte falls

vorhanden) ewv-Birgerhalle, Beggendorf

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebuhr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstralie 82

15.00 Uhr

Book-Bike on Tour, es werden Gedichte vorgetragen
Im Wohn- und Pflegeheim Maria Hilf, Setterich

Zeitgendssischer Tanz und Street Jazz fir Kinder von
5-9 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler
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17.00 Uhr

Handball — freies Training fur Kinder und Jugendliche
Sporthalle Am Weiher

Ballett fir Kinder von 8 - 10 Jahren
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

Fahrradtour — Schwarzes Gold 1

Route der Bergbaugeschichte: Carl-Alexander, Emil-
Mayrisch, Mariagrube, Anna Alsdorf, Nordstern, Adolf
Merkstein, ca. 30 km tberwiegend flach. (Tour wird von
Polizei begleitet)

Start: CarlAlexanderPark, Rotes Haus

18.00 Uhr

Selbstverteidigungskurs fur Senior*innen 50+
Selbstverteidigung mit Spazierstock und Regenschirm
(bitte Spazierstock und/oder Regenschirm mitbringen)
Mehrzweckhalle Grabenstral3e

Ju-Jutsu fur Kinder von 7 - 14 Jahren
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

18.15 Uhr

,Hallenbosseln* fiir Erwachsene

wie Eisstockschiel3en, nur in der Halle

(bitte Hallenschuhe mitbringen)

Sporthalle am Gymnasium Baesweiler, (1/3) Julicher
Stral3e

18.30 Uhr

Rehasport, Sporthalle am Gymnasium (1/3)
Julicher StraBe, Anmeldung per Mail unter
Maritta.Leiser@bsg-Baesweiler.de

Body Workout
ewv-Birgerhalle Beggendorf

19.00 Uhr

Tischtennistraining fur Alle
Hallenschuhe erforderlich, wenn mdglich einen eigenen
Tischtennisschlager mitbringen, Turnhalle Oidtweiler




Handball — freies Training fir Damen und Herren
ab 17 Jahren, Sporthalle Am Weiher

»Salsa & Bachata tanzen lernen“

In lockerer Atmosphéare werden Rhythmus, Grundschritte
und einfache Figuren getibt, im Anschluss ,Salsa Fiesta“.
Beteiligung auch gerne ohne Tanzpartner*in. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich,  Treffpunkt: Bistro am
CarlAlexanderPark, Terrasse Rotes Haus

19.30 Uhr

Zumba, dieser Kurs ist mitreiBend und perfekt fir
Fitnessbegeisterte, die ihre Fitness auf spalige Weise
verbessern méchten. Bewege dich zu pulsierender
lateinamerikanischer Musik, verbrenne Kalorien und
steigere deine Ausdauer, ewv-Blirgerhalle Beggendorf

Uhrzeit

Freitag, 18.07.2025

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebihr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstral3e 82

11.15 Uhr

Body Fit

Ein abwechslungsreiches Training mit verschiedenem
Trainingsequipment. Dieser Kurs kombiniert Krafttraining
und Ausdauer, ewv Burgerhalle Beggendorf

12.00 Uhr

Minigolfturnier

fur Kinder und Jugendliche bis 17 Jahren,
Minigolfplatz Parkstral3e, telefonische Anmeldung
bis zum 16.07.2025 unter 0176-38587600 oder bei
Herrn Klose am Minigolfplatz,

Teilnahmegebltihr: 5,00 €

15.00 Uhr

Show- und Gardetanz fur Kinder ab 8 Jahren
ewv- BurgerHalle Beggendorf




17.00 Uhr

Taekwondo fur Kinder von 4 - 12 Jahren
Kampfsport und Selbstverteidigung
Sporthalle Setterich, Am Weiher

Gerateturnen flir Madchen ab 6 Jahren
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstral3e

17.30 Uhr

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: Schevenhditte, ca.68 km, 380 Hm

Helmpflicht; die Tour findet statt, wenn die Straf3en trocken
sind.

Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler

Tischtennistraining von Jung bis Alt
Hallenschuhe mit heller Sohle erforderlich,
Sporthalle am Gymnasium, Jilicher Stral3e

Ballett fur Erwachsene mit und ohne Vorerfahrung
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma®Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

Geistig fit bleiben

Mit zehn MafRnahmen Demenz vorbeugen,

Ritterzimmer, Burg Baesweiler, BurgstraRe 16

Anmeldung erbeten unter 02402/9976085 oder per Mail an
Info@alzheimergesellschaft-aachen.de

18.00 Uhr

Body Fit

Ein abwechslungsreiches Training mit verschiedenem
Trainingsequipment. Dieser Kurs kombiniert Krafttraining
und Ausdauer, Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus

Gerateturnen fur Madchen ab 13 Jahren
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstral3e

18.30 Uhr

Taekwondo fur Erwachsene und Jugendliche
ab 13 Jahren

Kampfsport und Selbstverteidigung

Sporthalle Realschule Setterich




19.00 Uhr Mitmachprobe bei der Regio Big Band — Musikinitiative
Grenzland e.V., Aula der Grundschule Grengracht,

20.00 Uhr Zumba + Intervalltraining — fir alle ab 13 Jahren
Mehrzweckhalle GrabenstralRe
Badminton
ab 16 Jahren, Anfanger*innen bis Fortgeschrittene,
der Spalfl3 steht im Vordergrund-
Es wird hauptséachlich im Doppel zu viert) gespielt.
Bitte Hallenschuhe und Schlag mitbringen, wenn
vorhanden.
Mehrzweckhalle Loverich, Josefstrafie 2

Uhrzeit Samstag, 19.07.2025

9.00 Uhr Walken am CAP

Treffpunkt: Rotes Haus, CarlAlexanderPark

10.00 Uhr Fahrradtour zum Eygelshovener Wochenmarkt
Uber die ehemalige Bahnstrecke Jiilich-Aachen durch das
Broichbachtal zum Markt nach Eygelshoven. Nach der
Pause entlang der Wurm Uber Geilenkirchen zurtick, ca. 50
km
Start: Kirchvorplatz Baesweiler
Fit Kids - Mit Spiel und Spaf3 die kindliche Fithess
verbessern!
Ein speziell fur Kinder im Alter von 5 - 8 Jahren
zugeschnittenes  Fitnesstraining mit dem  eigenen
Korpergewicht — fordert nicht nur Muskeln, sondern
verbessert ebenfalls die Koordination, Beweglichkeit und
Schnelligkeit.
Mehrzweckhalle Loverich, Josefstralie

12.00 Uhr Eltern/Kind-Schnuppertraining ,,Badminton*

Inklusive eines kleinen Turniers
Sporthalle am Gymnasium, Jilicher Stral3e




14.30 Uhr

Minigolfturnier flir Erwachsene

Minigolfplatz Parkstralie, telefonische Anmeldung bis zum
16.07.2025 unter 0176-38587600 oder bei Herrn Klose am
Minigolfplatz, Teilnahmegebihr: 5,00 €

15.00 Uhr

Haldenfuhrung Carl-Alexander

Gefilhrte Tour Uber die Halde Carl-Alexander: Themen
Bergbaugeschichte, Naturschutzgebiet, Romerstral3e Via
Belgica, Schatzlegende; ca. 1,5 Std.

Start: Carl-Alexander-Platz zwischen CAP 1 und Dental-
Labor

Uhrzeit

Sonntag, 20.07.2025

9.30 Uhr

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: Zons am Rhein, ca. 120 km, 450 Hm

Helmpflicht; die Tour findet statt, wenn die Straen trocken
sind.

Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler

10.00 Uhr

Schnupperkurs BogenschielRen, Einfuhrung in die
Grundlagen des sportlich orientierten Target-
Bogenschiel3ens fir Kinder und Jugendliche von 10 - 20
Jahren, Minderjahrige nur in Begleitung eines Erziehungs-
berechtigten bzw. mit einer Vollmacht

Anmeldung unter: thomas@bvb-bogensport.de bitte mit
Angabe von: Alter, GroRe, Rechtshander oder Linkshander
Bogensportanlage Setterich, Verlangerung Wolfsgasse

11.00 Uhr

Boccia fur alle
CarlAlexanderPark

14.00 Uhr

Fotokurs

»1ropfenfotografie” und ,Glaskugelfotografie®, fur jeden der
Lust am Fotografieren hat,

Treffpunkt: ,Haus Setterich®, Emil-Mayrisch-Stral3e 20
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Uhrzeit

Montag, 21.07.2025

09.00 Uhr »Ruckenfit“, Bauch, Beine, Po — gesunder Riicken
(Sportschuhe und Getrank mitbringen, Isomatte falls
vorhanden) ewv-Birgerhalle, Beggendorf

09.30 Uhr Good Morning Yoga und Stretch fir Einsteiger und
Fortgeschrittene
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus, bei Regen
alternativ Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler
(bitte Matte mitbringen)

10.30 Uhr Starker Riicken, flacher Bauch-
fur alle Altersgruppen
ewv-Birgerhalle, Beggendorf

15.00 Uhr WIR SINGEN! Fur Menschen mit und ohne Demenz,
zusammen singen, laut oder leise mit Spaf an der Freude!
Scheune 1, Burg Baesweiler, Burgstralle 16
Anmeldung bei groReren Gruppen (ab 6 Personen) erbeten
unter 02402/9976085 oder per Mail an
Info@alzheimergesellschaft-aachen.de

16.00 Uhr Beratung zu Alltagsvertragen, kostenlos
Insbesondere Fitness- und Reisevertrage
Haus Setterich, Emil-Mayrisch-Str. 20

17.00 Uhr Yoga — fur Jedermann

Entdecke die transformative Kraft von Yoga. Tauche ein, in
eine harmonische Praxis, die Atemfiihrung, sanfte
Bewegungen und Meditation integriert.

Mehrzweckhalle Grabenstralle

Taekwondo fir Kinder von 4 - 12 Jahren
Kampfsport und Selbstverteidigung
Sporthalle Setterich, Am Weiher




Fahrradtour — Ehemalige Bahntrassen

Ehemalige Bahntrassen: Euregiobahnradweg bis Mariadorf
Bahntrassenradweg bis Wirselen, alte Grubenbahntrasse
bis Morsbach zuriick tiber Niederbardenberg, Zopp, Busch;
Ca. 35 km, Uberwiegend flach.

Tour wird von Polizei begleitet.

Start: CarlAlexanderPark, Rotes Haus

18.00 Uhr

Bodystyling fur Problemzonen

Workout zur Straffung und Kraftigung der Muskulatur,
speziell fir Bauch, Beine und Po

ewv-Birgerhalle Beggendorf

Schach fur Anfanger*innen
Training/Spieleabend fir Kinder und Jugendliche
Foyer der Mehrzweckhalle Grabenstralle

18.15 Uhr

Walking, Nordic Walking und Laufen
Forderung der Gesundheit durch
Ausdauersport fur Anfanger*innen,
verschiedene Distanzen ab 3 km
Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus

18.30 Uhr

Fit 50 plus — ein abwechslungsreicher Kurs speziell fur
Menschen uber 50. Hier verbessern wir deine Fitness,
starken Muskeln mal mit dem eigenen Kérpergewicht und
mal mit Zusatzgeraten, Mehrzweckhalle Grabenstralie

Taekwondo fiur Erwachsene und Jugendliche
ab 13 Jahren

Kampfsport und Selbstverteidigung

Sporthalle Setterich, Am Weiher

Sanftes Hatha Yoga fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°®Vida, Kirchstral3e 40c, Baesweiler
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19.00 Uhr

Step-Aerobic, eine ideale Mischung aus Ausdauer und
Krafttraining, Koordination, Spal® und Fettverbrennung.
Kondition und Motorikverbesserung sind Ziele des
Workouts, ewv-Birgerhalle Beggendorf

Tischtennistraining fur Alle
Hallenschuhe erforderlich, wenn mdglich einen eigenen
Tischtennisschlager mitbringen, Turnhalle Oidtweiler

19.30 Uhr

Schach fur Erwachsene
Training/Spieleabend
Foyer der Mehrzweckhalle Grabenstralle

20.00 Uhr

Ju-Jutsu ab 14 Jahren und Erwachsene
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

Body Fit

Ein abwechslungsreiches Training mit
verschiedenen Trainingsequipments.
Dieser Kurs kombiniert Krafttraining und
Ausdauer,

Mehrzweckhalle Grabenstralle

Badminton

fur Anfanger und Fortgeschrittene ab 14 Jahren
Hallenschuhe erforderlich, wenn mdoglich einen eigenen
Schlager mitbringen, ewv-Birgerhalle Beggendorf

Uhrzeit

Dienstag, 22.07.2025

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebihr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstral3e 82

10.00 Uhr

Fahrradtraining *) fur Kinder mit ihren Eltern oder
Grol3eltern bis 13.00 Uhr, das Training wird von der Polizei
begleitet, es findet nur bei trockenem Wetter statt,

ein verkehrssicheres Fahrrad und Helm sind Pflicht
Schulhof der Realschule Setterich, Strauende




15.00 Uhr

Book-Bike on Tour (bei schonem Wetter)
Wiese am Wasserspielplatz, Parkstral3e

»oport, Spiel, SpaB“, je nach Wetterlage drinnen oder
drauRen, Anmeldungen erbeten unter 02401/600-318 oder
-319, Wohn- und Pflegeheim Maria Hilf, An der Burg 1

15.30 Uhr

Tanzerische Friherziehung/Vorschulballett fir Kinder
von 3 - 5 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

16.00 Uhr

Tennis fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren
mitzubringen sind Sportschuhe, idealerweise mit
Tennisprofil oder mit glatter Sohle (keine Joggingschuhe)
Schlager werden bei Bedarf gestellt.

Tennisanlage Parkstral3e 84

17.00 Uhr

Tennis fur Erwachsene

mitzubringen  sind  Sportschuhe, idealerweise  mit
Tennisprofil oder mit glatter Sohle (keine Joggingschuhe)
Schlager werden bei Bedarf gestellt.

Tennisanlage ParkstralRe 84

17.15 Uhr

Zeitgendssischer Tanz und Street Jazz fur Kinder von
10 - 15 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma®Vida, Kirchstral3e 40c, Baesweiler

17.30 Uhr

Tischtennistraining von Jung bis Alt
Hallenschuhe mit heller Sohle erforderlich,
Sporthalle am Gymnasium, Jilicher Stral3e

18.00 Uhr

Selbstverteidigungskurs fur Senior*innen 50+
Selbstverteidigung mit Spazierstock und Regenschirm
(bitte Spazierstock und/oder Regenschirm mitbringen)
Mehrzweckhalle GrabenstralRe
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Starker Rucken, flacher Bauch — fiir alle Altersgruppen
ewv-Birgerhalle, Beggendorf

Gymnastik fur Frauen
Bitte groRes Handtuch zum Unterlegen mitbringen
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

18.15 Uhr

Zeitgendssischer Tanz fur Erwachsene mit und ohne
Vorkenntnisse

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

19.00 Uhr

Zumba fir alle Altersgruppen
Tanz bei heil3en lateinamerikanischen Rhythmen
ewv-Birgerhalle Beggendorf

»Move Your Body“, Elemente aus Aerobic, Zumba,
Bauch-Beine-Po, fiir Erwachsene von 20 - 55 Jahren,
CarlAlexanderPark, Treffpunkt: Rotes Haus

»Salsa & Bachata tanzen lernen”

In lockerer Atmosphare werden Rhythmus, Grundschritte
und einfache Figuren getibt, im Anschluss ,Salsa Fiesta“.
Beteiligung auch gerne ohne Tanzpartner*in.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,

BurgerMitte Baesweiler, MariastraRe, Terrasse, bei
schlechtem Wetter im Foyer

20.00 Uhr

Yoga fir alle Altersklassen

Eine harmonische Praxis, die Atemfilhrung, sanfte
Bewegung und Meditation integriert

ewv-Birgerhalle Beggendorf

Hapkido — Einfuihrung

Selbstverteidigung fur jedermann ab 14 Jahren,
Anmeldung unter hapkido@tv08-baesweiler.de
Mehrzweckhalle Grabenstral3e (Treffpunkt vor dem
Seiteneingang)




Uhrzeit

Mittwoch, 23.07.2025

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebihr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstral3e 82

10.00 Uhr

Body Workout
ewv-Birgerhalle Beggendorf

15.00 Uhr

Kulturcafé ToGo,

mit Gerhard Pelzer: Geschichten die das Leben schrieb,
auf der Wiese im CarlAlexanderPark bei schlechtem
Wetter in der Burg Baesweiler, Burgstralie 16

15.30 Uhr

Eltern-Kind-Turnen, fir Kinder von 1,5 - 4 Jahren

Wir lernen alte und neue Spiele kennen, erproben
Bewegungslandschaften, bewegen uns zu Musik und
experimentieren mit herkdmmlichen und improvisierten
Turngeraten. Der Erwachsene ist aktive/r Partner*in des
Kindes. Bitte Gymnastikschuhe oder Stoppersocken und
etwas zu trinken mitbringen.

ewv-Blrgerhalle Beggendorf, Langgasse 42

16.15 Uhr

Kleinkinder-Turnen/Spielen

fur Kinder von 3,5 - 6 Jahren, wir férdern die koordinativen
Fahigkeiten

Kinder  sollten alleine bleiben kénnen. Bitte
Gymnastikschuhe oder Stoppersocken und ein Getrank
mitbringen, Mehrzweckhalle Grabenstralie

17.00 Uhr

Qigong — 15 Ausdrucksformen

Qigong ist durch langsame Bewegungsablaufe
auch fur altere, ungeiibte Personen geeignet
Volkspark PeterstralRe




Zeitgenodssischer Tanz und Street Jazz fir Jugendliche
von 15 - 18 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma®Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

17.30 Uhr

Gerateturnen flir Madchen ab 6 Jahren
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstral3e

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: Sittard, ca. 70 km, 400 Hm

Helmpflicht; die Tour findet statt, wenn die StraRen trocken
sind, Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler

18.00 Uhr

Kochkurs ,,Sommerliche Geniisse - sil3 +
herzhaft “, *)

Die Kosten fir die Lebensmittel werden auf die
Teilnehmenden umgelegt

Lehrkiiche Realschule Setterich, Am Weiher

18.15 Uhr

Walking, Nordic Walking und Laufen

Forderung der Gesundheit durch Ausdauersport flr
Anféanger*innen, verschiedene Distanzen ab 3 km.
Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus

18.30 Uhr

Gerateturnen fir Madchen ab 13 Jahren
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

Pilates flr Einsteiger und Fortgeschrittene
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus, bei Regen
alternativ in der Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c,
Baesweiler

19.00 Uhr

Step-Aerobic, eine ideale Mischung aus Ausdauer und
Krafttraining, Koordination, Spal® und Fettverbrennung.
Kondition und Motorikverbesserung sind Ziele des
Workouts, ewv-Birgerhalle Beggendorf
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Hapkido fir Jugendliche ab 13 Jahren und Erwachsene
Sporthalle Setterich, Am Weiher

20.00 Uhr

Ju-Jutsu ab 14 Jahren und Erwachsene
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

Bodystyling fur Problemzonen

Workout zur Straffung und Kraftigung der Muskulatur,
speziell fir Bauch, Beine und Po

ewv-Birgerhalle Beggendorf

Hapkido — Einfihrung

Selbstverteidigung fur jedermann ab 14 Jahren,
Anmeldung unter hapkido@tv08-baesweiler.de
Mehrzweckhalle Grabenstral3e (Treffpunkt vor dem
Seiteneingang)

Badminton

ab 16 Jahren, Anfanger*innen bis Fortgeschrittene, der
Spal? steht im Vordergrund. Es wird hauptséchlich im
Doppel (also zu viert) gespielt. Bitte Hallenschuhe und
Schlager mitbringen, wenn vorhanden.
Mehrzweckhalle Loverich, Josefstral3e 2

Uhrzeit

Donnerstag, 24.07.2025

08.50 Uhr

»Ruckenfit“, Bauch, Beine, Po — gesunder Riicken
(Sportschuhe und Getrank mitbringen, Isomatte falls
vorhanden) ewv-Birgerhalle, Beggendorf

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebihr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstral3e 82




Halbtages-Fahrradtour (nur fur Trainierte)
Schwarzes Gold 2

Tour nach Hickelhoven, ehem. Grube
Sophia Jocoba (Besichtigung
Barbarastollen wird angefragt), zuriick Uber Doveren,
Brachelen, Gereonsweiler, ca. 55 km, Uberwiegend flach,
die Tour wird von der Polizei begleitet.

Start: CarlAlexanderPark, Rotes Haus

15.00 Uhr

Zeitgendssischer Tanz und Street Jazz fir Kinder von
5-9 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

17.00 Uhr

Handball — freies Training fur Kinder und Jugendliche
Sporthalle Am Weiher

Ballett fir Kinder von 8 - 10 Jahren
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

18.00 Uhr

Selbstverteidigungskurs fur Senior*innen 50+
Selbstverteidigung mit Spazierstock und Regenschirm
(bitte Spazierstock und/oder Regenschirm mitbringen)
Mehrzweckhalle Grabenstralle

Ju-Jutsu fur Kinder von 7 - 14 Jahren
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

18.15 Uhr

,Hallenbosseln* fiir Erwachsene

wie Eisstockschiel3en, nur in der Halle
(bitte Hallenschuhe mitbringen)

Sporthalle am Gymnasium Baesweiler (1/3),
Jilicher StralRe

18.30 Uhr

Rehasport, Sporthalle am Gymnasium (1/3)
Julicher StraRe, Anmeldung per Mail unter
Maritta.Leiser@bsg-Baesweiler.de
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Body Workout
ewv-Birgerhalle Beggendorf

19.00 Uhr

Tischtennistraining fur Alle
Hallenschuhe erforderlich, wenn mdglich einen eigenen
Tischtennisschlager mitbringen, Turnhalle Oidtweiler

Handball — freies Training fir Damen und Herren
ab 17 Jahren
Sporthalle Am Weiher

»Salsa & Bachata tanzen lernen

In lockerer Atmosphéare werden Rhythmus, Grundschritte
und einfache Figuren getibt, im Anschluss ,Salsa Fiesta“.
Beteiligung auch gerne ohne Tanzpartner*in.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,

BurgerMitte Baesweiler, MariastralRe, Terrasse,

bei schlechtem Wetter im Foyer

19.30 Uhr

Zumba, dieser Kurs ist mitreiRend und perfekt fur
Fitnessbegeisterte, die ihre Fitness auf spalige Weise
verbessern méchten. Bewege dich zu pulsierender
lateinamerikanischer Musik, verbrenne Kalorien und
steigere deine Ausdauer,

ewv-Blrgerhalle Beggendorf

Uhrzeit

Freitag, 25.07.2025

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebihr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstral3e 82

11.15 Uhr

Bodystyling fur Problemzonen

Workout zur Straffung und Kraftigung der Muskulatur,
speziell fir Bauch, Beine und Po

ewv-Birgerhalle Beggendorf




15.00 Uhr

Fahrradtour

,Rund um Baesweiler mit den Stationen der Baesweiler
Loéwenroute, ca. 30 km

Start: Kirchvorplatz Baesweiler, KirchstralRe

17.00Uhr

Taekwondo fur Kinder von 4 - 12 Jahren
Kampfsport und Selbstverteidigung
Sporthalle Setterich, Am Weiher

Gerateturnen flir Madchen ab 6 Jahren
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstrall3e

17.30 Uhr

Ballett fiir Erwachsene mit und ohne Vorerfahrung
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

Tischtennistraining von Jung bis Alt
Hallenschuhe mit heller Sohle erforderlich,
Sporthalle am Gymnasium, Jilicher StralRe

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: Abschlussrunde Brunsumerheide, ca. 65 km, 390 Hm
Helmpflicht; die Tour findet statt, wenn die Straf3en trocken
sind.

Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler

18.00 Uhr

Gerateturnen fir Madchen ab 13 Jahren
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

18.30 Uhr

Taekwondo fur Erwachsene und Jugendliche
ab 13 Jahren

Kampfsport und Selbstverteidigung

Sporthalle Setterich, Am Weiher

20.00 Uhr

Zumba + Intervalltraining — fiir alle ab 13 Jahren
Mehrzweckhalle GrabenstralRe




Badminton

ab 16 Jahren, Anfanger*innen bis Fortgeschrittene, der
Spal? steht im Vordergrund. Es wird hauptséachlich im
Doppel (also zu viert) gespielt. Bitte Hallenschuhe und
Schlager mitbringen, wenn vorhanden.
Mehrzweckhalle Loverich, Josefstralie 2

Uhrzeit

Samstag, 26.07.2025

09.00 Uhr

Walken am CAP
Treffpunkt: Rotes Haus, CarlAlexanderPark

10.00 Uhr

Fit Kids - Mit Spiel und Spalf’ die kindliche Fitness
verbessern!

Ein speziell fur Kinder im Alter von 5 - 8 Jahren
zugeschnittenes  Fitnesstraining mit dem  eigenen
Korpergewicht — fordert nicht nur Muskeln, sondern
verbessert ebenfalls die Koordination, Beweglichkeit und
Schnelligkeit.

Mehrzweckhalle Loverich, Josefstralie

15.00 Uhr

Abschlussveranstaltung fur Alle
BIGnick am CAP

Uhrzeit

Sonntag, 27.07.2025

11.00 Uhr

Boccia fur alle
CarlAlexanderPark

*) Anmeldung, wenn im Text nichts anderes angegeben ist, unter 02401/800-

216 oder 800-276
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