37. Aktivurlaub

in der

GESUNDHEIT
FITNESS
SPASS
vom 20. bis 31. Juli 2026



Liebe Kinder und Jugendliche,
sehr geehrte Baesweiler Burgerinnen und Birger, sehr geehrte Gaste,

auch in diesem Jahr bietet die Stadt Baesweiler mit der Unterstiitzung von Vereinen, Organisationen
und Privatpersonen mit dem Aktivurlaub - nun bereits zum 37. Mal - zwei Wochen lang ein
abwechslungsreiches Gesundheitsprogramm fir alle an.

Beim Aktivurlaub geht es nicht darum, Hochstleistungen zu vollbringen oder Rekorde aufzustellen,
sondern vielmehr darum, sich selbst etwas zu goénnen, Freunde zu treffen, neue Leute
kennenzulernen, etwas Neues auszuprobieren und so ganz nebenbei der eigenen Fitness und
Gesundheit noch auf die Spriinge zu helfen.

Viele Bewegungsmdoglichkeiten fur Kinder und Jugendliche anzubieten, ist uns ein besonderes
Anliegen.

In der Regel sind die Angebote kostenlos. Nur fir wenige Kurse gilt eine Beschrankung in der Anzahl
der Teilnehmenden. Ein Stern (*) als Symbol weist hierauf hin. Es folgt hierzu eine kurze
Erlauterung. Gerne hilft lhnen auch die Stadtverwaltung telefonisch unter den Rufnummern
02401/800-216 oder 02401/800-141.

Der Veranstaltungstrager, die Stadt Baesweiler, Ubernimmt keine Haftung bei Unféllen, Diebstahl
oder sonstigen Schadensfallen. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Es gelten die Regelungen
in den Sportstéatten der Stadt Baesweiler und im Stral3enverkehr.

Anderungen im Ablauf der Veranstaltungen, insbesondere organisatorischer oder
witterungsbedingter Art, behalten wir uns vor.

Bitte verfolgen Sie die Nachrichten auf der Homepage der Stadt Baesweiler und die Aushange an
den Sportstatten!

Am Montag, dem 20. Juli 2026, ab 17.00 Uhr,

lade ich Sie recht herzlich ein, am Bergfoyer im CarlAlexanderPark bei der offiziellen Eréffnung,
insbesondere beim sportlichen Auftakt, dabei zu sein.

Ich danke allen, die zu diesem einmaligen Gesundheitsprogramm beitragen und wiinsche viel Spaf
bei den einzelnen Veranstaltungen, schones Wetter und viele herzliche Begegnungen.

Ihr
Pierre Froesch
Burgermeister
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Uhrzeit

Sonntag, 19.07.2026

9.00 Uhr

»Rennradfahren in der Euregio“

Terra Nova und Indemann

ca. 100 km, 500 Hm

Helmpflicht; Tour findet statt, wenn die Straf3en trocken sind,
Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler

Uhrzeit

Montag, 20.07.2026

9.00 Uhr

Bauch, Beine, Po — gesunder Ricken

(Sportschuhe und Getrank mitbringen, Isomatte falls
vorhanden)

ewv-Birgerhalle, Beggendorf

10.30 Uhr

Flacher Bauch - starker Rucken
fur alle Altersgruppen
ewv-Birgerhalle, Beggendorf

15.00 Uhr

Gardetanz
fur Kinder ab 4 Jahren
ewv- Burgerhalle Beggendorf

15.15 Uhr

Tanzerische Friherziehung/Vorschulballett

fur Kinder von 3 bis 5 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

16.00 Uhr

Beratungen zu Fitnessvertragen, IGEL-Leistungen und
anderen Vertragen rund um Sport und Gesundheit
Haus Setterich

Emil-Mayrisch-Str. 20
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16.00 Uhr

Rhythmische Sportgymnastik ab Jahrgang 2018

sowie Bodenturnen, eine gute Beweglichkeit in Riicken und
Beinen ist Grundvoraussetzung, (bequeme, enganliegende
Sportkleidung, Turnschlappchen und Getrank mitbringen)
Anmeldung unter: rs@tv08-baesweiler.de,

Turnhalle Grengracht

16.15 Uhr

StreetJazz

Tanzen fiur Kinder von 6 bis 10 Jahren
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

17.00 Uhr

Auftaktveranstaltung

BegriRung durch Blrgermeister Pierre Froesch
Informationen und Begegnung

Anmeldungen und anschliel3end sportlicher Auftakt im Park
gegen 17.30 Uhr, CarlAlexanderPark, Rotes Haus

Messung — Korperzusammensetzung
Bestimmung des Anteils von Muskeln, Fett und Wasser im
Korper, CarlAlexanderPark, Rotes Haus

Infostand der Verbraucherzentrale Alsdorf
Am Bergfoyer, CarlAlexanderPark, Rotes Haus

Yoga — fur den Alltag
Ein Hatha Yoga Kurs, der fiir jeden geeignet ist, ob mit oder
ohne Yoga-Erfahrung, Mehrzweckhalle Grabenstral3e

Taekwondo fur Kinder von 4 bis 14 Jahren
Kampfsport und Selbstverteidigung
Sporthalle Setterich, Am Weiher

17.30 Uhr

»Wildkrauterfiihrung rund um die Halde“
Treffpunkt: Bergfoyer CarlAlexanderPark, Rotes Haus

Auftakt-Fahrradtour — Drei-FlieRe-Tour

Uber Immendorf, Prummern, Wirm, Beeck, Gereonsweiler,
ca. 28 km, Uberwiegend flach. Tour wird von der Polizei
begleitet. Start: CarlAlexanderPark, Rotes Haus
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18.00 Uhr

Schach fur Anféanger*innen und Fortgeschrittene
Kinder und Jugendliche, Training/Spieleabend
Foyer der Mehrzweckhalle Grabenstralle

Bodystyling fir Problemzonen

Workout zur Straffung und Kraftigung der Muskulatur,
speziell fir Bauch, Beine und Po

ewv-Birgerhalle Beggendorf

»Salsa & Bachata tanzen lernen”

In lockerer Atmosphéare werden Rhythmus, Grundschritte
und einfache Figuren getibt, im Anschluss ,Salsa Fiesta“.
Beteiligung auch gerne ohne Tanzpartner*in. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich,  Treffpunkt: Bistro am
CarlAlexanderPark, Terrasse Rotes Haus

18.30 Uhr Fit 50 plus
Ein abwechslungsreicher Kurs speziell flir Menschen tber
50, Mehrzweckhalle Grabenstralle
Volleyballtraining
fur alle Altersklassen
Sporthalle Setterich, Am Weiher

18.45 Uhr Ballett
fur erwachsene Neueinsteiger
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°®Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

19.00 Uhr Step-Aerobic
eine ideale Mischung aus Ausdauer und Krafttraining,
Koordination, Spaf? und Fettverbrennung. Kondition und
Motorikverbesserung sind Ziele des Workouts,
ewv-Birgerhalle Beggendorf

19.30 Uhr Schach fur Erwachsene

Training/Spieleabend
Foyer der Mehrzweckhalle Grabenstral3e
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20.00 Uhr

Moderne Selbstverteidigung

ab 14 Jahren

Sich vor Gewalt zu schitzen, stellt ein wichtiges
menschliches Grundbedirfnis dar. Es werden gezielt
einfache praxisnahe Techniken vermittelt, die helfen, sich
verantwortungsvoll und sicher im Notfall zu wehren.
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

Pilates
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

Badminton

fur Jung und Alt ab 16 Jahren

Anfanger*innen bis Fortgeschrittene, der Spafl} steht im
Vordergrund, ewv-Birgerhalle Beggendorf

Uhrzeit

Dienstag, 21.07.2026

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebuhr muss entrichtet werden.)
Freizeitbad Parkstral3e 82

10.00 Uhr

Rhythmische Sportgymnastik ab Jahrgang 2018

sowie Bodenturnen, eine gute Beweglichkeit in Riicken und
Beinen, (enganliegende Sportkleidung, Turnschlappchen
und Getrank mitbringen)

Anmeldung unter: rs@tv08-baesweiler.de,

Turnhalle Grengracht

14.00 Uhr

Beratungen zu Fitnessvertragen, IGEL-Leistungen und
anderen Vertragen rund um Sport und Gesundheit
BurgerMitteBaesweiler, Mariastra3e 2, Zimmer 5

Malen mit Acrylfarben, *)

fur Kinder und Jugendliche von 7 bis 16 Jahren, Gestaltung
von kleinen Kunstwerken,

Kosten fur Farben und Leinwand 7,00 €

Foyer der Mehrzweckhalle Grabenstral3e
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16.00 Uhr

Ballett

fur Kinder von 8 bis 10 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

17.30 Uhr

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: Titzerland, ca. 60 km, Helmpflicht; die Tour findet
statt, wenn die Straf3en trocken sind. Treffpunkt: Reyplatz
Baesweiler

18.00 Uhr

Selbstverteidigung

ab 40 Jahren, ca. 2 Stunden

Erlernen einfacher Techniken zur Selbstverteidigung, auch
mit Hilfsmitteln wie Spazierstock und Regenschirm

(bitte Spazierstock und/oder Regenschirm mitbringen)
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

Fitness Workout — best Balance
ewv-Burgerhalle, Beggendorf

,Wildkrauter kochen“
Kosten fir Krauter ca. 6-7 €, Heidgasse 29, Siersdorf

Gymnastik flr Frauen
(Bitte grofRes Handtuch zum Unterlegen mitbringen)
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

Volleyballtraining
fur alle Altersklassen, Sporthalle Setterich, Am Weiher

18.30 Uhr

Tai Chi
BREWER-HOF, Eschweilerstrafe 180, Oidtweiler

19.00 Uhr

Zumba
fur alle Altersgruppen, Tanz- und Fitnesskonzept
ewv-Birgerhalle Beggendorf

Tischtennistraining von Jung bis Alt
Hallenschuhe mit heller Sohle erforderlich,
Sporthalle am Gymnasium, Julicher Stral3e
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20.00 Uhr

Lesung mit Christof Jauernig

1000 mal Lebenssinn - was uns antreibt,
Multimediale Wort-Bild-Klang-Komposition,
Scheune in der Burg Baesweiler, Burgstral3e 16

Yoga —fir den Alltag
Ein Hatha Yoga Kurs, der fiir jeden geeignet ist, ob mit oder
ohne Yoga Erfahrung, ewv Blirgerhalle-Beggendorf

Hapkido — Einfuihrung

Selbstverteidigung fur jedermann ab 13 Jahren,
Mehrzweckhalle Grabenstral3e (Treffpunkt vor dem
Seiteneingang)

Uhrzeit Mittwoch, 22.07.2026

09.00 Uhr Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebiuhr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstral3e 82

10.00 Uhr Bodyworkout
Ein intensives Ganzkérpertraining fur Frauen und Manner.
Hier starken wir alle Muskelgruppen, verbessern die
Ausdauer und formen den Korper effektiv.
ewv-Blrgerhalle Beggendorf
Fahrradtraining
fur Kinder mit ihren Eltern oder Grof3eltern, das Training wird
von der Polizei begleitet, es findet nur bei trockenem Wetter
statt, ein verkehrssicheres Fahrrad und Helm sind Pflicht.
Schulhof der Realschule Setterich, Strau3ende

10.30 Uhr Fahrradtour

Vennbahn & Broichbachtal bis Kornelimlinster zur
Bahnhofsmission, zuriick nach Aachen, alte Bahnstrecke,
zum Ausgangspunkt, ca. 65 km

Start: Kirchvorplatz Baesweiler, KirchstralRe




16.00 Uhr

Rhythmische Sportgymnastik ab Jahrgang 2018

sowie Bodenturnen, eine gute Beweglichkeit in Riicken und
Beinen, (enganliegende Sportkleidung, Turnschléappchen
und Getrank mitbringen) Anmeldung unter: rs@tv08-
baesweiler.de, Turnhalle Grengracht

16.15 Uhr

Kleinkinder-Turnen

fur Kinder von 3,5 bis 6 Jahren, wir férdern die koordinativen
Fahigkeiten, die Kinder sollten alleine bleiben kdnnen. (Bitte
Gymnastikschuhe oder Stoppersocken und ein Getrank
mitbringen) Mehrzweckhalle Grabenstral3e

Ballett

fur Kinder von 6 bis 8 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma®Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

17.30 Uhr

Gerateturnen fir Madchen

von 6 bis 11 Jahren

Reinschnuppern in den Wettkampfsport
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstral3e

18.00 Uhr

Kochkurs, sommerliche Genilisse auf dem

Teller, *)

Salate, Geback, sif3 + herzhaft und herzhafte
Gemiusegerichte, die Kosten fir die Lebensmittel
werden auf die Teilnehmenden umgelegt.

Lehrkiiche Realschule Setterich, Am Weiher

Volleyballtraining
fur alle Altersklassen
Sporthalle Setterich, Am Weiher

18.30 Uhr

Gerateturnen fur Madchen und Frauen, ab 12 Jahren
Reinschnuppern in den Wettkampfsport

Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstralle
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19.00 Uhr

Step-Aerobic

Eine ideale Mischung aus Ausdauer und Krafttraining,
Koordination, SpalR und Fettverbrennung. Kondition und
Motorikverbesserung sind Ziele des Workouts, ewv-
Birgerhalle Beggendorf

Tischtennistraining von Jung bis Alt
Hallenschuhe mit heller Sohle erforderlich,
Sporthalle am Gymnasium, Julicher Stral3e

20.00 Uhr

Moderne Selbstverteidigung

ab 14 Jahren

Sich vor Gewalt zu schitzen, stellt ein wichtiges
menschliches Grundbedurfnis dar. Es werden gezielt
einfache praxisnahe Techniken vermittelt, die helfen, sich
verantwortungsvoll und sicher im Notfall zu wehren.
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

Bodystyling fur Problemzonen

Workout zur Straffung und Kraftigung der Muskulatur,
speziell fir Bauch, Beine und Po

ewv-Birgerhalle Beggendorf

Badminton

ab 16 Jahren fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene,
(Bitte Hallenschuhe und Schlager mitbringen, wenn
vorhanden)

Mehrzweckhalle Loverich, Josefstralie 2

Uhrzeit

Donnerstag, 23.07.2026

08.50 Uhr

Bauch, Beine, Po — gesunder Riicken
(Sportschuhe und Getrank mitbringen, Isomatte falls
vorhanden) ewv-Biirgerhalle, Beggendorf

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebuhr muss entrichtet werden.)
Freizeitbad Parkstral3e 82




10.00 Uhr

Rhythmische Sportgymnastik ab Jahrgang 2018

sowie Bodenturnen, eine gute Beweglichkeit in Riicken und
Beinen, (enganliegende Sportkleidung, Turnschlappchen
und Getrank mitbringen) Anmeldung unter: rs@tv08-
baesweiler.de, Turnhalle Grengracht

15.00 Uhr

Book-Bike on Tour
Es werden ,kurzweilige Texte® vorgetragen im Wohn- und
Pflegeheim Maria Hilf, Setterich

15.30 Uhr

Zeitgendssischer Tanz

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstrafl3e 40c, Baesweiler

17.00 Uhr

Hallensport fur Erwachsene,
Sporthalle am Gymnasium (1/3)

Bosseln, *)
Sporthalle am Gymnasium (1/3)

Inklusives Kinderturnen,*)
fur Kinder von 6 bis 12 Jahren
Sporthalle am Gymnasium (1/3)

17.30 Uhr

Zeitgendssischer Tanz

fir Teenager, ab 10 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°®Vida, Kirchstralie 40c, Baesweiler

18.00 Uhr

»Salsa & Bachata tanzen lernen

In lockerer Atmosphéare werden Rhythmus, Grundschritte
und einfache Figuren getbt, im Anschluss ,Salsa Fiesta“.
Beteiligung auch gerne ohne Tanzpartner*in. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich,  Treffpunkt: Bistro am
CarlAlexanderPark, Terrasse Rotes Haus
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Selbstverteidigung

ab 40 Jahren, ca. 2 Stunden

Erlernen einfacher Techniken zur Selbstverteidigung, auch
mit Hilfsmitteln wie Spazierstock und Regenschirm

(bitte Spazierstock und/oder Regenschirm mitbringen)
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

18.30 Uhr

Bodyworkout

Ein intensives Ganzkdrpertraining fir Frauen und Manner.
Hier starken wir alle Muskelgruppen, verbessern die
Ausdauer und formen deinen Koérper effektiv,
ewv-Birgerhalle Beggendorf

19.30 Uhr

Zumba,
Energiegeladenes Tanz Workout mit lateinamerikanischen
Rhythmen, ewv-Blirgerhalle Beggendorf

Badminton

fur Hobbyspieler*innen ab 16 Jahren

Hallenschuhe erforderlich, Schlager, wenn vorhanden
Sporthalle am Gymnasium

20.00 Uhr

Zeitgendssischer Tanz

fur erwachsene Neueinsteiger

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°®Vida, Kirchstralie 40c, Baesweiler

Hapkido — Einfihrung
Selbstverteidigung fur jedermann ab 13 Jahren,
Mehrzweckhalle Grabenstralle

Uhrzeit

Freitag, 24.07.2026

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebihr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstrafl3e 82
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10.00 Uhr

Rhythmische Sportgymnastik ab Jahrgang 2018

sowie Bodenturnen, eine gute Beweglichkeit in Riicken und
Beinen, (enganliegende Sportkleidung, Turnschlappchen
und Getrank mitbringen) Anmeldung unter: rs@tv08-
baesweiler.de, Turnhalle Grengracht

11.15 Uhr

Body Fit

Ganzkdrpertraining Kraft-/ Mobilisationstraining mit kleinen
Geraten und eigenem Koérpergewicht

ewv-Birgerhalle Beggendorf

16.30 Uhr

Yoga fur jedermann
Volkspark Baesweiler, PeterstralRe

16.45 Uhr

Gerateturnen fir Madchen

von 6 bis 11 Jahren

Reinschnuppern in den Wettkampfsport
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

17.00 Uhr

Taekwondo fur Kinder von 4 bis 14 Jahren
Kampfsport und Selbstverteidigung
Sporthalle Setterich, Am Weiher

Fahrradtour — Burgen und Schlésser im Jilicher Land
Uber Siersdorf, Dirboslar, Engelsdorf, Barmen, Riickfahrt
Uber Rurdorf, Welz und Ederen, ca. 35 km, Uberwiegend
flach, eine kréftige Steigung.

Zwischenhalt und Kurz-Info an jeder Burg (Tour wird von der
Polizei begleitet)

Start: CarlAlexanderPark, Rotes Haus

17.30 Uhr

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: Brunssum Bikepark Teveren

ca. 70 km

Helmpflicht; die Tour findet statt, wenn die Stral3en trocken
sind. Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler
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18.00 Uhr

Gerateturnen fur Madchen und Frauen

ab 12 Jahren

Reinschnuppern in den Wettkampfsport
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstralle

20.00 Uhr

)

BBP Intervalltraining

Sport fur Jung und Alt

30 Sekunden Workout - 15 Sekunden Pause - Intervall
Mehrzweckhalle Grabenstralle

Badminton

ab 16 Jahren, Anfanger*innen bis Fortgeschrittene,

der Spaf3 steht im Vordergrund —

Es wird hauptsachlich im Doppel (also zu viert) gespielt.
Bitte Hallenschuhe und Schlager mitbringen, wenn
vorhanden, Mehrzweckhalle Loverich, Josefstralie 2

Uhrzeit Samstag, 25.07.2026
9.00 Uhr Walken am CAP, 50+

Treffpunkt: Rotes Haus, CarlAlexanderPark

10.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen
Die gemeinsame Zeit steht im Mittelpunkt, zusammen
toben, lachen und Neues ausprobieren, wahrend die Kinder
mit Spal’ ihre Beweglichkeit entdecken, entweder mit Mutter
oder Vater, Mehrzweckhalle Loverich, Josefstralle
Fahrradtour zum Eygelshovener Wochenmarkt
Uber die ehemalige Bahnstrecke Jiilich-Aachen durch das
Broichbachtal zum Markt nach Eygelshoven. Nach der
Pause entlang der Wurm tber Geilenkirchen zurtick, ca. 50
km. Start: Kirchvorplatz Baesweiler

11.00 Uhr Yoga fur Beginner

info@pura-studio.de, Volkspark Baesweiler, Peterstral3e
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12.00 Uhr

Eltern/Kind-Schnuppertraining ,,Badminton“
inklusive eines kleinen Turniers
Sporthalle am Gymnasium, Julicher Straf3e

14.00 Uhr

Minigolfturnier fir Erwachsene

Minigolfplatz Parkstral3e, telefonische Anmeldung bis zum
22.07.2026 unter 0176/38587600 oder bei Herrn Klose am
Minigolfplatz, Teilnahmegebihr: 5,00 €

15.00 Uhr

Lesung - der ganz normale Wahnsinn
Frau Elke Herten liest aus ihrem 6. Buch
Seniorenresidenz am CAP, Bergmannsweg, 2-6

Uhrzeit

Sonntag, 26.07.2026

9.30 Uhr

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: De Meinweg zur Maas, ca. 120 km,

Helmpflicht; die Tour findet statt, wenn die Straf3en trocken
sind. Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler

14.00 Uhr

Baesweiler Fotosafari

Blitze der Teslaspule auf Gegenstande und Stillleben:
Darstellung unbewegter Gegenstande. Fir jeden der Lust
am Fotografieren hat.

Selbstgemachte Fotos werden ausgedruckt und kénnen
kostenfrei mitgenommen werden.

Treffpunkt: ,Haus Setterich“, Emil-Mayrisch-Straf3e 20

Uhrzeit

Montag, 27.07.2026

09.00 Uhr

Bauch, Beine, Po — gesunder Riicken

(Sportschuhe und Getrank mitbringen, Isomatte falls
vorhanden)

ewv-Birgerhalle, Beggendorf




10.30 Uhr

Flacher Bauch — starker Ricken
fur alle Altersgruppen
ewv-Birgerhalle, Beggendorf

15.15 Uhr

Téanzerische Friherziehung/Vorschulballett

fur Kinder von 3 bis 5 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

16.00 Uhr

Beratungen zu Fitnessvertragen, IGEL-Leistungen und
anderen Vertragen rund um Sport und Gesundheit
Haus Setterich, Emil-Mayrisch-Str. 20

16.15 Uhr

StreetJazz

Tanzen fur Kinder von 6 bis 10 Jahren
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma®Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

17.00 Uhr

Yoga - fiir den Alltag

Ein Hatha Yoga Kurs, der fir jeden geeignet ist, ob mit oder
ohne Yoga-Erfahrung

Mehrzweckhalle Grabenstralle

Taekwondo fur Kinder von 4 bis 14 Jahren
Kampfsport und Selbstverteidigung
Sporthalle Setterich, Am Weiher

18.00 Uhr

Bodystyling fur Problemzonen

Workout zur Straffung und Kraftigung der Muskulatur,
speziell fir Bauch, Beine und Po

ewv-Birgerhalle Beggendorf

Schach fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Kinder und Jugendliche, Training/Spieleabend
Foyer der Mehrzweckhalle GrabenstralRe
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18.30 Uhr

Fit 50 plus
Ein abwechslungsreicher Kurs speziell fir Menschen ber
50, Mehrzweckhalle Grabenstralie

18.45 Uhr

Ballett

fur erwachsene Neueinsteiger

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

19.00 Uhr

Step-Aerobic

Eine ideale Mischung aus Ausdauer und Krafttraining,
Koordination, Spafl? und Fettverbrennung. Kondition und
Motorikverbesserung sind Ziele des Workouts,
ewv-Birgerhalle Beggendorf

19.30 Uhr

Schach fur Erwachsene
Training/Spieleabend
Foyer der Mehrzweckhalle GrabenstralRe

20.00 Uhr

Moderne Selbstverteidigung

ab 14 Jahren

Sich vor Gewalt zu schiitzen stellt ein wichtiges
menschliches Grundbedirfnis dar. Es werden gezielt
einfache praxisnahe Techniken vermittelt, die helfen sich
verantwortungsvoll und sicher im Notfall zu wehren.
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

Pilates
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

Badminton

fur Jung und Alt ab 16 Jahren,

Anfénger*innen bis Fortgeschrittene, der Spaf} steht im
Vordergrund, ewv-Birgerhalle Beggendorf




Uhrzeit

Dienstag, 28.07.2026

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebiuhr muss entrichtet werden.)
Freizeitbad Parkstral3e 82

14.00 Uhr

Beratungen zu Fitnessvertragen, IGEL-Leistungen und
anderen Vertragen rund um Sport und Gesundheit
BirgerMitteBaesweiler, Mariastra3e 2, Zimmer 5

Malen mit Acrylfarben, *)

fur Kinder und Jugendliche von 7 bis 16 Jahren
Gestaltung von kleinen Kunstwerken,

Kosten fir Farben und Leinwand 7,00 €

Foyer der Mehrzweckhalle GrabenstralRe

16.00 Uhr

Ballett

fur Kinder von 8 bis 10 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler

17.00 Uhr

Fahrradtour — Ehemalige Bahntrassen
Euregiobahnradweg bis Mariagrube, Bahntrassenradweg
bis Wirselen, alte Grubenbahntrasse bis Morsbach zuriick
Uber Niederbardenberg, Zopp, Busch

Ca. 35 km, Uberwiegend flach.

Tour wird von Polizei begleitet.

Start: CarlAlexanderPark, Rotes Haus

17.30 Uhr

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: Durener Runde

Ca. 70 km, 400 Hm

Helmpflicht; die Tour findet statt, wenn die StralRen trocken
sind,

Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler



mailto:hallo@tanzschule-mavida.de

18.00 Uhr

Selbstverteidigung

ab 40 Jahren, ca. 2 Stunden

Erlernen einfacher Techniken zur Selbstverteidigung, auch
mit Hilfsmitteln wie Spazierstock und Regenschirm

(bitte Spazierstock und/oder Regenschirm mitbringen)
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

,Wildkrauter kochen“
Kosten fir Krauter ca. 6-7 €
Heidgasse 29, Siersdorf

Fitness Workout — best Balance
ewv-Burgerhalle, Beggendorf

»Salsa & Bachata tanzen lernen“

In lockerer Atmosphéare werden Rhythmus, Grundschritte
und einfache Figuren getibt, im Anschluss ,Salsa Fiesta“.
Beteiligung auch gerne ohne Tanzpartner*in. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich,

BurgerMitteBaesweiler, Mariastrale 2, Vorplatz, bei
schlechtem Wetter im Foyer

Gymnastik fur Frauen
(Bitte grofRes Handtuch zum Unterlegen mitbringen)
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

19.00 Uhr

Zumba
fur alle Altersgruppen, Tanz- und Fithesskonzept
ewv-Blrgerhalle Beggendorf

Tischtennistraining von Jung bis Alt
Hallenschuhe mit heller Sohle erforderlich,
Sporthalle am Gymnasium, Julicher StralRe

20.00 Uhr

Yoga - fur den Alltag
Ein Hatha Yoga Kurs, der firr jeden geeignet ist, ob mit oder
ohne Yoga-Erfahrung, ewv Birgerhalle-Beggendorf

Hapkido — Einfuhrung
Selbstverteidigung fur jedermann ab 13 Jahren,
Mehrzweckhalle GrabenstralRe




Uhrzeit Mittwoch, 29.07.2026
09.00 Uhr Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebuhr muss entrichtet werden.)
Freizeitbad Parkstral3e 82
10.00 Uhr Bodyworkout
Ein intensives Ganzkdérpertraining fiir Frauen und Manner.
Hier starken wir alle Muskelgruppen, verbessern die
Ausdauer und formen deinen Koérper effektiv,
ewv-Birgerhalle Beggendorf
Fahrradtraining
fur Kinder mit ihren Eltern oder Grof3eltern
Das Training wird von der Polizei begleitet, es findet nur bei
trockenem Wetter statt, ein verkehrssicheres Fahrrad und
Helm sind Pflicht. Schulhof der Realschule, StrauRende.
14.30 Uhr Fahrradtour
rund um Baesweiler (Lowenroute), ca. 25 km
Start: Kirchvorplatz Baesweiler, KirchstralRe
16.15 Uhr Kleinkinder-Turnen
fur Kinder von 3,5 bis 6 Jahren
Wir foérdern die koordinativen Fahigkeiten, die Kinder sollten
alleine bleiben kénnen. Bitte Gymnastikschuhe oder
Stoppersocken und ein Getrank mitbringen.
Mehrzweckhalle Grabenstral3e
Ballett
fur Kinder von 6 bis 8 Jahren
Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstr. 40c, Baesweiler
17.30 Uhr Gerateturnen fur Madchen

von 6 bis 11 Jahren

Reinschnuppern in den Wettkampfsport
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstralle




18.30 Uhr

Gerateturnen fir Madchen und Frauen

ab 12 Jahren

Reinschnuppern in den Wettkampfsport
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

19.00 Uhr

Step-Aerobic

Eine ideale Mischung aus Ausdauer und Krafttraining,
Koordination, Spal3 und Fettverbrennung. Kondition und
Motorikverbesserung sind Ziele des Workouts,
ewv-Birgerhalle Beggendorf

Tischtennistraining von Jung bis Alt
Hallenschuhe mit heller Sohle erforderlich,
Sporthalle am Gymnasium, Jilicher StralRe

20.00 Uhr

Moderne Selbstverteidigung

ab 14 Jahren

Sich vor Gewalt zu schitzen, stellt ein wichtiges
menschliches Grundbedirfnis dar. Es werden gezielt
einfache praxisnahe Techniken vermittelt, die helfen, sich
verantwortungsvoll und sicher im Notfall zu wehren.
Gymnastikhalle Wolfsgasse, Setterich

Bodystyling fur Problemzonen

Workout zur Straffung und Kraftigung der Muskulatur,
speziell fir Bauch, Beine und Po

ewv-Birgerhalle Beggendorf

Badminton

ab 16 Jahren, fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene,
bitte Hallenschuhe wund Schlager mitbringen, wenn
vorhanden. Mehrzweckhalle Loverich, Josefstral3e 2

Uhrzeit

Donnerstag, 30.07.2026

08.50 Uhr

Bauch, Beine, Po — gesunder Riicken

(Sportschuhe und Getrank mitbringen, Isomatte falls
vorhanden)

ewv-Birgerhalle, Beggendorf




09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebuhr muss entrichtet werden.)
Freizeitbad Parkstral3e 82

15.00 Uhr

Book-Bike on Tour am CAP
bei schonem Wetter

15.30 Uhr

Zeitgenodssischer Tanz

fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstral3e 40c, Baesweiler

17.00 Uhr

Hallensport fur Erwachsene,
Sporthalle am Gymnasium (1/3)

Bosseln, *)
Sporthalle am Gymnasium (1/3)

Inklusives Kinderturnen, *)
fir Kinder von 6 — 12 Jahren,
Sporthalle am Gymnasium (1/3)

17.30 Uhr

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: Dreilandereck, 70 km,

Helmpflicht; die Tour findet statt, wenn die Stra3en trocken
sind, Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler

Zeitgendssischer Tanz

fur Teenager, ab 10 Jahren

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstral3e 40c, Baesweiler

18.00 Uhr

Selbstverteidigung

ab 40 Jahren, ca. 2 Stunden

Erlernen einfacher Techniken zur Selbstverteidigung, auch
mit Hilfsmitteln wie Spazierstock und Regenschirm

(bitte Spazierstock und/oder Regenschirm mitbringen)
Mehrzweckhalle Grabenstralle



mailto:hallo@tanzschule-mavida.de
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18.30 Uhr

Bodyworkout

Ein intensives Ganzkdrpertraining fir Frauen und Manner.
Hier starken wir alle Muskelgruppen, verbessern die
Ausdauer und formen deinen Kérper effektiv.
ewv-Birgerhalle Beggendorf

19.30 Uhr

Zumba

fur alle Altersgruppen

Tanz- und Fitnesskonzept
ewv-Birgerhalle Beggendorf

Badminton

fir Hobbyspieler*innen ab 16 Jahren

Hallenschuhe erforderlich, Schlager, wenn vorhanden
Sporthalle am Gymnasium

20.00 Uhr

Zeitgendssischer Tanz

fir erwachsene Neueinsteiger

Anmeldung per Mail: hallo@tanzschule-mavida.de
Tanzschule Ma°Vida, Kirchstral3e 40c, Baesweiler

Uhrzeit

Freitag, 31.07.2026

09.00 Uhr

Wassergymnastik
(Die Benutzungsgebihr muss entrichtet werden)
Freizeitbad Parkstral3e 82

Halbtages-Fahrradtour - Jilicher Borde

(nur fur Trainierte)

Tour nach Muntz Gber Welz, Rurdorf, Tetz, Boslar; zurtick
Uber Mersch, Jilich-Mitte, Aldenhoven;

ca. 60 km, Uberwiegend flach. Die Tour wird von der Polizei
begleitet. Start: CarlAlexanderPark, Rotes Haus

11.15 Uhr

Body Fit

Ganzkorpertraining Kraft-/ Mobilisationstraining mit kleinen
Geraten und eigenem Koérpergewicht

ewv-Birgerhalle Beggendorf



mailto:hallo@tanzschule-mavida.de

12.00 Uhr

Minigolfturnier

fur Kinder und Jugendliche bis 17 Jahren

Minigolfplatz Parkstral3e, telefonische Anmeldung bis zum
29.07.2026 unter 0176/38587600 oder bei Herrn Klose am
Minigolfplatz, Teilnahmegebihr: 5,00 €

16.30 Uhr

Yoga fir jedermann
Volkspark Baesweiler, Peterstralle

16.45 Uhr

Gerateturnen fur Madchen

von 6 bis 11 Jahren

Reinschnuppern in den Wettkampfsport
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle GrabenstralRe

17.00Uhr

Taekwondo fur Kinder von 4 bis 14 Jahren
Kampfsport und Selbstverteidigung
Sporthalle Setterich, Am Weiher

18.00 Uhr

Gerateturnen fiir Madchen und Frauen

ab 12 Jahren

Reinschnuppern in den Wettkampfsport
Anmeldung per Mail unter: tvO8turnen@web.de
Mehrzweckhalle Grabenstral3e

20.00 Uhr

BBP Intervalltraining

Sport fur Jung und Alt

30 Sekunden Workout - 15 Sekunden Pause - Intervall
Mehrzweckhalle Grabenstral3e

Badminton

ab 16 Jahren, Anfanger*innen bis Fortgeschrittene.

Der Spalf3 steht im Vordergrund. Es wird hauptsachlich im
Doppel (also zu viert) gespielt. Bitte Hallenschuhe und
Schlager mitbringen, wenn vorhanden.

Mehrzweckhalle Loverich, Josefstralie 2




Uhrzeit

Samstag, 01.08.2026

09.00 Uhr

Walken am CAP, 50+
Treffpunkt: Rotes Haus, CarlAlexanderPark

»Rennradfahren in der Euregio“

Tour: bis Kalltal Eifel, 124 km, hiigelig

Helmpflicht; die Tour findet statt, wenn die Straen trocken
sind, Treffpunkt: Reyplatz Baesweiler

10.00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen

Die gemeinsame Zeit steht im Mittelpunkt, zusammen
toben, lachen und Neues ausprobieren, wahrend die Kinder
mit Spal’ ihre Beweglichkeit entdecken, entweder mit Mutter
oder Vater.

Mehrzweckhalle Loverich, JosefstraRe

*) Anmeldung, wenn im Text nichts anderes angegeben ist, unter 02401/800-

216 oder 800-141




(Fotograf: J6rg Hempel)
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