
Naturheilpraxis

Maria Mustermann

WOCHE 55+
14. - 20. September 2026

PROGRAMM

MONTAG I 14.09.2026
15:00 - 17:00 Uhr SINGEN MACHT GLÜCKLICH!

Sangesfreude von Volksliedern und alten Schlagern,
zum Klatschen, Lachen, in Erinnerungen schwelgen bei
Kaffee und Kuchen sowie netter Gesellschaft
Veranstalter: Evangelische Frauenhilfe in Kooperation
mit der Evangelischen Kirchengemeinde Baesweiler-
Setterich-Siersdorf
Ort: Gemeindezentrum der Evangelischen Kirche
Baesweiler (Eingang links hinter dem Kirchengebäude)

17:00 - 19:00 Uhr ZUKUNFTSRAUM - AKTIVIERUNG VON
UNGENUTZTEM WOHNRAUM
Workshop für Menschen, die sich interessiert und offen
dafür zeigen, ihren Wohnraum für die nächste
Lebensphase fit zu machen  
Veranstalter: altbau plus
Ort: Trauzimmer, BürgerMitte Baesweiler, Mariastr. 2

Wir danken den großzügigen Sponsoren des Seniorenabends und den
zahlreichen Mitwirkenden der Woche 55+, ohne deren Unterstützung die
Durchführung einer so abwechslungsreichen Woche für unsere
Mitbürgerinnen und Mitbürger 55 + nicht möglich wäre.

Die Stadt Baesweiler übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstahl oder
sonstigen Schadensfällen. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Es gelten
die Regelungen in den Veranstaltungsstätten und im Straßenverkehr.

9:00 - 11:00 Uhr

ab 10:30 Uhr FAHRRADTOUR ZUM WOCHENMARKT NACH
EYGELSHOVEN (HELMPFLICHT!)
Treffpunkt: Vorplatz Bürgermitte Baesweiler
Route (ca. 45 km): über Boscheln, Herbach, Hofstadt,
Eygelshoven – einstündige Pause zur freien Verfügung –
Rückweg über Broichbachtal, ehemalige Bahnstrecke
Jülich-Aachen, Baesweiler
Wichtig: Bitte an Helm und wetterangepasste Kleidung
denken!

FREITAG I 18.09.2026

THEATERAUFFÜHRUNG
„Der Reihe nach“ 
Komödie in einem Akt von Dagmar Möller
Veranstalter: Theaterverein 1985 Oidtweiler
Kostenfreie Eintrittskarten erhältlich in der
BürgerMitte Baesweiler, Mariastraße 2
Ort: PZ des Gymnasiums, Jülicher Straße 

ab 19:00 Uhr

MARKTCAFÉ BAESWEILER
Gute Gespräche bei einer Tasse Kaffee oder Tee und
Brötchen
Veranstalter: Pfarrei St. Marien Baesweiler
Ort: Pfarrheim Baesweiler, Im Sack

SAMSTAG I 19.09.2026

SONNTAG I 20.09.2026
TANZTEE FÜR SENIORINNEN UND SENIOREN
Veranstalter: Stadt Baesweiler in Kooperation mit der
Kath. Frauengemeinschaft St. Petrus und dem Bistrorant
Löwenherz
Vorherige Anmeldung erforderlich bis 11.09.2026
Telefon: 02401/800-0
 Teilnehmerzahl begrenzt
Ort: Burg Baesweiler, Burgstraße 16 

15:00 - 18:00 Uhr



14:00 - 17:30 Uhr „MARKT DER MÖGLICHKEITEN“
Vorstellung diverser Institutionen und Vereine
Ort: Vorplatz und Foyer BürgerMitte Baesweiler,
Mariastraße 2

17:00 -  18:30 Uhr VORTRAG „Gesund essen im Alter“
Veranstalter: VHS Nordkreis Aachen
Ort: Scheune, Burg Baesweiler, Burgstr. 16

DIENSTAG I 15.09.2026

15:30 - 16:30 Uhr FÜHRUNG DURCH DIE BMB (BürgerMitte Baesweiler)   
Die Technische Dezernentin Iris Tomczak-Pestel führt
durch das neue Rathaus
Ort: BürgerMitte Baesweiler, Mariastraße 2
Treffpunkt: Infotheke

18:00 - 20:00 Uhr

15:30 - 17:30 Uhr SPIELEN - SINGEN - RATEN - ERZÄHLEN: Ein fröhlicher
Nachmittag für Menschen mit und ohne Demenz
Veranstalter: Alzheimergesellschaft der StädteRegion
Aachen e.V. in Kooperation mit der Blaskapelle 1920
Oidtweiler e.V.
Vorherige Anmeldung erforderlich
Telefon: 02401-6065635
Ort: Oidtweiler Treff, Bahnhofstr. 39A

GROSSER BAESWEILER SENIORENABEND 
“RHEINISCHER ABEND”
Vorherige Anmeldung erforderlich bis 10.09.2026
Telefon: 02401/800-0 
Teilnehmerzahl begrenzt
Ort: Dreifachsporthalle des Gymnasiums Baesweiler,
Jülicher Straße                            

Teilnahmebedingungen:
Sie leben in Baesweiler
Sie sind erwerbsgemindert oder
Sie haben das 65. Lebensjahr vollendet oder
Sie beziehen Altersrente wegen einer Schwerbehinderung
(frühestens ab Vollendung des 60. Lebensjahres)
Bei Eheleuten bzw. Lebenspartner*innen reicht es aus, wenn
eine*r die Voraussetzungen erfüllt.

 18:00 - 20:00 Uhr VORTRAG: „Ich geh dann mal in Rente…“
Veranstalter: Verbraucherzentrale NRW
Ort: BürgerMitte Baesweiler, Raum A.002, Mariastr. 2

9:00 - 11:00 Uhr MARKTCAFÉ SETTERICH
Gute Gespräche bei einer Tasse Kaffee oder Tee und
Brötchen
Veranstalter: Pfarrei St. Marien Baesweiler
Ort: Pfarrheim Setterich, An der Burg 1a 

DONNERSTAG I 17.09.2026

15:00 - 18:00 Uhr ARCHIVCAFÉ: Blättern, staunen und erzählen –
Bringen Sie Ihre Geschichte mit…
Veranstalter: Geschichtsverein Baesweiler e.V.
Ort: Alexanderstr. 14

ab 18:00 Uhr

BOSSELN (Schnupperangebot)
Bosseln ähnelt Eisstockschießen und ist für jedes Alter
geeignet
Veranstalter: BSG Baesweiler
Ort: Dreifachsporthalle des Gymnasiums Baesweiler,
Jülicher Straße

REHA-SPORT (Schnupperangebot) 
Veranstalter: BSG Baesweiler
Ort: Dreifachsporthalle des Gymnasiums Baesweiler,
Jülicher Straße

18:00 - 20:00 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr WORKSHOP „Sturzprophylaxe & sicheres
Auftreten“
Veranstalter: VHS Nordkreis Aachen in Kooperation
mit dem DRK Stadtteilbüro, der Integrationsagentur
und der aktiven Nachbarschaft Setterich e.V.
Vorherige Anmeldung erforderlich
Telefon: 02401-6037238
Ort: Haus Setterich, Emil-Mayrisch-Str. 20

MITTWOCH I 16.09.2026
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